Regime politico

Forma como o poder politico é
assumido em cada Estado, estando
relacionada com os fins e os meios

do poder e da comunidade, com
os direitos fundamentais e com a
organizag@o econémica e social.
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2 Tipos de sistemas politicos

Ao longo da vida das sociedades humanas, foram aparecendo diferentes
maneiras através das quais os sereshumanos se organizaram coletivamente
do ponto de vista politico. Isto deu origem, também, a diversos regimes

politicos, formas e sistemas de governo que iremos analisar neste tema.

2.1 Regimes politicos

Da-se o nome de regime politico a forma como o poder politico é
organizado em cada Estado. Estd relacionado com as finalidades e os meios
utilizados para exercer o poder, assim como com os direitos fundamentais
dos cidaddos e a organizacdo econdmica e social dos paises. Em geral,
os estudiosos destes temas dividem os regimes politicos em dois tipos:
democraticos e ndo democraticos. Estes ultimos, por sua vez, podem

ainda ser subdivididos em autoritarios e totalitarios.

Tipos de regimes politicos

Regimes politicos

Totalitarios
N&do democraticos

2.1.1 Osregimes democraticos

Os regimes democraticos tém a sua origem na ideia de democracia (demos
significa povo e kracia significa governo), que surgiu na Grécia Antiga,
antes de Cristo, mais precisamente em Atenas (uma das suas principais

cidades).

A democracia em Atenas significava que todos os cidadaos eram iguais
perante a lei. Todos os homens considerados cidaddos gregos podiam
participar no governo da cidade, escolhendo, ou sendo escolhidos, para
ocupar os lugares na sua administracao. Embora esta ideia de democracia
tenha sido ai desenvolvida, nem todos podiam participar nas decisdes

politicas. As mulheres, os estrangeiros, os escravos e as criancas nao




participavam nas decisGes democraticas. Atualmente, a democracia é
exercida, na maioria dos paises, de forma mais participativa. E uma forma

de governo do povo e para o povo.

Para haver democracia, tera de existir liberdade politica. Ou seja, todas as
pessoas deverdo possuir o direito de participar na vida politica dos paises
e de debater ou decidir sobre as medidas politicas que sdo tomadas. A
democracia assenta, também, nos principios de liberdade de expressao,
dignidade humana e igualdade. Estes direitos sao considerados como
sendo universais nos regimes democrdticos. Os regimes politicos
democraticos caracterizam-se, também, por eleicGes livres.

Em suma, os regimes democraticos sdo aqueles onde a origem do poder
estd no povo, nos cidadaos. A distribuicdo do poder e o controlo do
seu exercicio também estdo nas maos do povo. Todos os membros da
sociedade tém direitos politicos iguais. E esse valor politico que constitui a
soberania popular, base da organiza¢do de um regime democratico. Como
exemplo, Timor-Leste é um Estado de direito democratico, soberano,

independente e unitario, baseado na vontade popular e no respeito pela

dignidade da pessoa humana.

Desde a Segunda Guerra Mundial, a democracia tem ganho ampla
aceitacdo. Em principio, quase todos os estados apoiam a democracia,

embora alguns ndo a pratiquem.

Por essa razao, é dificil dizer ao certo o numero de regimes democraticos
na atualidade. No entanto, houve tentativas para determinar esse
numero. De acordo com a Casa da Liberdade (Freedom House), no fim do
ano 2000, o numero de democracias era de 144, num total de 192 paises
analisados. Em 2012 havia 138 regimes democraticos, dos quais 58 eram
considerados apenas parcialmente livres. A regido do mundo com uma

menor percentagem de regimes democraticos é o Médio Oriente.

De acordo com alguns socidlogos, a democracia também ndo se estd a
consolidar de forma sdlida. Existem estudos que mostram que cada
vez mais pessoas estdo insatisfeitas com o funcionamento do sistema
politico no seu pais ou se sentem indiferentes a ele. As razGes para este
descontentamento estdo relacionadas com o impacto do capitalismo e a

globalizacdo da vida social.

Regime democrdtico

Regime politico onde a origem, a
distribuigdo e o controlo do poder estd
no povo.

Freedom House é uma
associagdo sem fins lucrativos,
sediada em Washington,

nos Estados Unidos, para
promover os direitos humanos
e a democracia.

*W

Manifestacdo em Espanha, em 2011,
contra o sistema politico
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Atividade
Lé, com atengdo, o texto seguinte:

Constituicao da Republica Democratica de Timor-Leste

PARTE |
Artigo 7°. (Sufrdgio universal e multipartidarismo)

1. O povo exerce o poder politico através do sufrdgio universal, livre,
igual, direto, secreto e periddico e através das demais formas previstas na
Constituigdo.

[..]

PARTE Il
Titulo Il
Artigo 462. (Direito de participagdo politica)

1.Todo o cidaddo tem o direito de participar, por si ou através de representantes
democraticamente eleitos, na vida politica e nos assuntos publicos do pais.

2. Todo o cidaddo tem o direito de constituir e de participar em partidos
politicos.

[..]
Artigo 472. (Direito de sufrdgio)

1. Todo o cidaddo maior de dezassete anos tem o direito de votar e de ser
eleito.

2. O exercicio do direito de sufrdgio é pessoal e constitui um dever civico.

PARTE Il

Titulo |

Artigo 652. (Eleicdes)

1. Os drgdos eleitos de soberania e do poder local sGo escolhidos através
de eleicbes, mediante sufrdgio universal, livre, direto, secreto, pessoal e
periddico.

[..]

Artigo 702. (Partidos politicos e direito de oposi¢cdo)

1. Os partidos politicos participam nos 6rgdos do poder politico de acordo

com a sua representatividade democrdtica, baseada no sufrdgio universal e
direto.

[.]

Responde, no teu caderno, a questdo seguinte:

Identifica os varios principios democraticos contidos na Constituicdo da
Republica Democratica de Timor-Leste.

Eleicdes O sistema de eleicdes, usado em varios paises, constitui uma forma do

Sistema usado para o povo poder povo eleger representantes para governar o pais. No passado, muitos

eleger os seus represe”m"tes/datm"es grupos foram excluidos do direito de voto, a vérios niveis:
0 voto.

e Exclusdo étnica. Muitas sociedades negaram a pessoas o direito de votar

baseadas no grupo étnico a que pertenciam. Exemplo disso é a exclusdo de
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. o B} . ®
pessoas de diferentes grupos e etnias ndo brancos na época do Apartheid 0 Apartheid foi um regime de l
na Africa do Sul (1948-1994). Hoje em dia, a maioria das sociedades n3o segregagdo racial adotado,
N de 1948 a 1994, na Africa
faz essa exclusdo. do Sul, no qual os direitos
da grande maioria dos
e Exclusdo de classes. Até ao século XIX, nas democracias ocidentais, habitantes foram limitados

pelo governo formado pela

apenas pessoas com um certo grau de riqueza podiam votar. Atualmente o
minoria branca.

estas leis ja ndo existem.

e Exclusdo de género. Outra exclusdo que durou muito tempo foi a
baseada no sexo. Todas as democracias proibiam as mulheres de votar até
1893, ano em que a Nova Zelandia se tornou no primeiro pais do mundo
a dar as mulheres o direito de voto nas mesmas condi¢Ges dos homens.
Hoje, praticamente todos os estados permitem que as mulheres votem.
As Unicas excecOes sdo sete paises do Médio Oriente: Arabia Saudita,

Bahrein, Kuwait, Om3, Qatar e Emirados Arabes Unidos.

Por vezes a exclusdo faz-se de uma forma bastante aberta, estando escrita
Ao longo da historia tem

nas leis eleitorais. Outras vezes ndo é feita de forma direta, mas é posta havido registos de exlusdo
de cidaddos do seu direito de

em pratica, por exemplo, através da introducdo de exigéncias relacionadas voto

com a alfabetizacdo (como saber ler e escrever).

Em geral, o direito de voto é garantido sem discriminacdo de raga, grupo
étnico, classe ou sexo. No entanto, o direito de voto ainda ndo é universal.
E restrito a pessoas que atingem uma certa idade, normalmente 18 anos
(embora em alguns paises possa ser 16 ou 21 anos). Em Timor-Leste,

podem votar os cidaddos timorenses maiores de 17 anos.

O exercicio do direito de voto é pessoal e constitui um dever civico. No

entanto, o direito de voto pode ser negado a pessoas que estdo na prisao

ou que cometeram crimes muito graves, mesmo depois de essas pessoas

Cidaddos timorenses a espera de exercer
o seu direito de voto nas elei¢bes

direito de voto, como é o caso de Timor-Leste. presidenciais de 2007

serem libertadas. Outros paises permitem que os reclusos mantenham o

Tipos de democracia

Existem vérias formas de democracia, mas as mais comuns sdo as seguintes:

direta ou participativa; a semidireta; e a indireta ou representativa.

Democraciadiretaou participativa. O povo, através de elei¢des, referendos L L
Democracia direta ou participativa

ou outras formas de consultas populares, pode decidir diretamente sobre ) . -
Regime politico em que as decisées

assuntos politicos ou administrativos. Podemos, entdo, dizer que é um de governo séo tomadas diretamente
pelo povo, sem intermedidrios.

regime em que as decisdes de governo sao tomadas diretamente pelo

povo, sem intermediarios. Este regime é aquele em que o povo exerce,

por si préprio, os poderes governamentais, fazendo leis, administrando e

julgando.
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l A democracia direta tem uma

importdncia limitada nas
sociedades modernas.

Democracia semidireta

Regime em que o povo delega apenas
poderes normais de administragéo,
retendo consigo, para ser consultado
através de voto, os poderes mais
importantes.

Democracia indireta ou
representativa

Regime em que o povo decide através
de representantes seus, reunidos em
assembleia ou parlamento.

Apuramento dos votos no referendo
de independéncia em Timor-Leste em
1999
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O exercicio deste tipo de democracia tornou-se cada vez mais dificil, a
medida que o numero de cidadaos foi crescendo. Desta forma, ele tem
uma importancia limitada nas sociedades modernas. Mas, em alguns
paises, ainda existe a um nivel muito local. Por exemplo, em Timor-Leste
podemos considerar que as decisdes nos Sucos aproximam-se deste tipo

de democracia.

Democracia semidireta. O povo delega, a representantes seus nas
assembleias ou parlamentos, apenas poderes normais de administracao,
mantendo consigo, para ser consultado através de voto, os poderes mais
importantes. A democracia semidireta permite um equilibrio entre a
representacdo politica e a soberania popular direta. Um exemplo deste

regime é o praticado na Suica.

Democracia indireta ou representativa. O povo decide através de
representantes seus, reunidos em assembleia ou parlamento. Estes
tomam decisdes em nome daqueles que os elegeram. Ou seja, 0 povo,
nao podendo governar diretamente, devido a superficie dos territdrios,
densidade demografica (quantidade alta de populagdo) e complexidade
dos problemas sociais, permite que as funcdes de governo sejam
exercidas pelos seus representantes. Estes, como vimos, sdo eleitos
periodicamente, através do voto. O sistema de elei¢Ges, usado em varios
paises, é entdo considerado uma forma de democracia representativa.
Muitas democracias representativas incorporam alguns elementos da
democracia direta, nomeadamente a possibilidade de um referendo.
Através deste procura-se chegara uma decisdo que tem em conta a opinidao

da maioria das pessoas sobre um determinado assunto em discussao.

Fleiaton Pressdunm bt 2002
Elgan Pescid enussl 2007

e R
D e e Rt R TR

Exemplo de um boletim de voto das
elei¢Ges presidenciais de 2007, com
candidatos de vdérios partidos




Existem dois tipos de democracia indireta: multipartidaria e unipartidaria.
A democracia multipartidaria existe sempre que os eleitores tenham
pelo menos dois partidos para optar no processo politico. As nagdes que

praticam este tipo de democracia sdo chamadas democracias liberais.

A democracia unipartidaria refere-se a regimes democraticos de um
so partido. Os eleitores ndo podem escolher entre partidos diferentes.
No entanto existem eleicdes para nomear representantes do povo para
diferentes cargos. Para os cidadaos das democracias liberais, este sistema
ndo é visto como sendo verdadeiramente democratico. E geralmente

praticado nas sociedades com ditaduras.

Atividade

Responde, no teu caderno, as seguintes questdes:

1. Quais as carateristicas de um regime democratico? Da exemplo de paises
onde este regime se pode encontrar.

2. Que tipos de democracia existem? Quais as principais diferengas entre

elas?

2.1.2 Os regimes nao democraticos: Regimes totalitarios e
regimes autoritarios
Dentro dos regimes ndo democraticos podemos distinguir dois tipos:

e Regimes totalitdrios: regimes em que os cidaddos ficam totalmente
submetidos ao controle do Estado e de um partido ou movimento politico

que se encontra no poder.

e Regimes autoritdrios: regime em que as normas constitucionais sao
manipuladas ou mudadas conforme os interesses do grupo ou partido

gue tem o poder.

Os regimes totalitarios sdo caracterizados pela pratica de um regime
politico que defende o total dominio do Estado sobre a vida dos cidad3dos.

Esta pratica é, também, designada por totalitarismo.

Todos os poderes ficam concentrados nas mdos de uma pessoa e partido
ou movimento, que ndo reconhece limites a sua autoridade. O chamado
lider ou chefe faz leis e toma decisdes politicas e econdmicas de acordo

com a sua vontade. H4 um sistema de justica e uma assembleia, mas estes

Democracia multipartiddria

Regime em que, nas elei¢cdes, o povo
pode decidir entre vdrios partidos
politicos.

Democracia unipartiddria

Regime em que o povo ndo pode
escolher entre partidos diferentes,
apenas entre candidatos do mesmo
partido.

Existem dois tipos de regimes

ndo democrdticos: totalitdrios
e autoritdrios.

Regime totalitdrio ou totalitarismo

Regime politico em que todo o poder
estd concentrado nos governantes.
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Regime autoritdrio ou autoritarismo

Regime politico que se caracteriza
pela excessiva autoridade do Estado
e pela suspensdo das garantias
individuais e politicas.
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ndo tém poder. Sdo totalmente controlados pelo regime. O governo nao
é eleito de forma democratica. Ndo existe o direito a certas liberdades
fundamentais. O governo controla, de forma absoluta, os diversos setores
da vida social, os meios de comunicacdo, os drgaos de seguranca, 0s
sindicatos dos trabalhadores, entre outros. E defendida a eliminacdo
da oposicdo, através de uma propaganda agressiva, ou, por vezes, da
violéncia fisica. Desta forma, no regime totalitario, ndo ha espaco para

a pratica da democracia, nem mesmo a garantia dos direitos individuais.

Regimes autoritarios

Os regimes politicos autoritarios caracterizam-se por uma grande
autoridade do Estado e pela suspensdo das liberdades individuais e
politicas. As constituicdes e as leis sdo manipuladas ou alteradas conforme

os interesses do grupo ou partido que tem o poder.

Existem carateristicas comuns entre os regimes autoritarios e totalitaristas.
Entre essas carateristicas estd o controlo do poder executivo (Governo
ou Presidente) sobre o poder legislativo (Assembleia ou Parlamento) e o
poder judicial (juizes). No totalitarismo existe um sistema de partido Unico
(e as vezes um sindicato Unico ao servico deste partido), comandado por
um chefe ou ditador. No autoritarismo sao proibidos todos os partidos e

sindicatos.

Diferencas entre totalitarismo e autoritarismo

TOTALITARISMO AUTORITARISMO

Em geral, no autoritarismo, as pessoas ou grupos para se manterem no
poder, precisam do apoio das forcas armadas. Por isso, cria, por vezes,
relagdes muito proximas com os militares. Este tipo de relagdes também

pode acontecer com os que tém o poder econdmico.

Ao longo da histdria, os regimes politicos conhecidos como ditaduras
militares foram modelos de autoritarismo puro, que se impuseram pela

forca das armas e foram mantidos por elas.




